SDW Achtsamkeitspfad —

Den Wald mit allen Sinnen erleben

joren
f“mummﬂ“‘

Der SDW-Achtsamkeitspfad ermaglicht den Besucherlnnen einen
achtsamen Zugang zum Wald und somit eigenstandig Waldbaden
zu gehen (jap. shinrin-yoku). Acht Ubungen an verschiedenen
Stationen laden dazu ein, die eigenen Sinne zu nutzen und die
eigene Achtsamkeit zu schulen.

Die Ubungen werden von einer Resilienz-Trainerin bzw. einem
Psychologen mittels Audio-Dateien angeleitet. Der Waldbesuch
soll so zu einem achtsamen Umgang mit dem Wald und im
Alltag verhelfen und ein positives Gefiihl bei den Besucherlnnen
hinterlassen.

Die Tafeln und gesprochenen Texte wurden so entwickelt, dass
sie sich in jedem Waldstiick in jeder deutschsprachigen Region
umsetzen lassen. Die Audio-Dateien und weitere Informationen
finden Sie unter sdw.de/projekte/achtsamkeitspfad

Kongress ,,Wald ist gesund?! -
Chancen und Grenzen des Waldes
als Gesundheitsort”

Was steckt hinter Trends wie Waldbaden? Welche Potentiale
eroffnen sich fiir Akteurlnnen durch die Verkniipfung von
Wald- mit Gesundheitsthemen? Wie kdonnen wir das Thema
in NRW voranbringen?

In Vortrdgen und Workshops wird der aktuelle, wissenschaftli-
che Stand zu gesundheitsforderlichen Faktoren und Effekten des
Waldes beleuchtet. Der Kongress wird zum Ausprobieren bereits
bestehender Gesundheitsangebote im Wald einladen, welche Sie
selbst in ihrer Arbeit einsetzen kdnnen. Gemeinsam wollen wir
erkunden, wie waldbezogene Themen und Gesundheitsférderung
ineinandergreifen kdnnen.

Die Veranstaltung dient als Auftakt fiir ein Netzwerk ,,Wald und
Gesundheit” in NRW. Dabei wollen wir moglichst aus verschiede-
nen Blickwinkeln auf das Themenfeld schauen und Chancen sowie
Herausforderungen diskutieren. Gefordert wird die Veranstaltung
durch die Stiftung Umwelt und Entwicklung Nordrhein-Westfalen.

Datenschutzerklarung

Bitte beachten Sie unsere Datenschutzrichtlinie auf sdw.de/
datenschutzerklaerung. Wenn Sie die Einladung per Mail oder
Post erhalten haben, kann dies daran liegen, dass Sie bereits
an Veranstaltungen oder Projekten von uns teilgenommen
haben und wir lhre Kontaktdaten bei uns gespeichert haben.
Diese Daten sind bei uns sicher und werden nicht an Dritte
weitergegeben.

Fiir die Kongress-Anmeldung gilt dies ebenfalls. Mochten Sie,
dass wir Ihre Daten l6schen, dann melden Sie

dies unter info@sdw.de.

Schutzgemeinschaft Deutscher Wald
Bundesverband e. V.

Dechenstrafle 8 ¢ 53115 Bonn

Tel. 0228 — 94 59 83-0 * Fax 0228 — 94 59 83-3
E-Mail: info@sdw.de « www.sdw.de

Gefordert durch die W
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Die SDW wird mit Mitteln des Bundesministeriums fiir Ernahrung und Landwirtschaft
aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestags gefordert.

Veranstaltungsort

Der Kongress findet in der Hechelei, Ravensberger Park 6 in 33607
Bielefeld statt. Bitte bringen Sie warme und wetterfeste Kleidung

sowie festes Schuhwerk mit zu der Veranstaltung. Vom Hauptbahnhof
Bielefeld bis zur Hechelei benétigen Sie ca. 15 Minuten zu FufS. Eine
Anfahrtsheschreibung finden Sie unter ravensherger-park.de/kontakt/
anfahrt. Zum Parken empfiehlt sich das Parkhaus Seidenstickerhalle.

Anmeldung und Teilnahmegebiihr

Bitte melden Sie sich bis zum 10. September 2019 iiber das Anmelde-

formular auf unserer Website sdw.de/projekte/wald-ist-gesund an.

Dort finden Sie auch weiterfiihrende Informationen zur Anmeldung.
Die Teilnahmegebiihr betragt 80 € (inkl. Mittagessen und Getrénke).

Kontakt: Thorsten Miiller
Tel. 0228 — 94 59 83 90
thorsten.mueller@sdw.de

Hotels

Wir haben bei den folgenden Hotels — in unmittelbarer Nahe des
Veranstaltungsortes — ein Selbstabruferkontingent fiir Kongress-
teilnehmende eingerichtet. Unter dem Stichwort ,,SDW* kénnen
Sie Ihr Zimmer eigenstandig buchen. Bitte beachten Sie, dass die
Kontingente nur bis Anfang bzw. Mitte August bereitstehen.

Jugendgéstehaus |BB Bielefeld / Jugendherberge Bielefeld,
Adresse: Hermann-Kleinewachter-Strafie 1, 33602 Bielefeld,
Telefon: 0521 522050, Preis: 61,90 €

Comfort Garni Hotel,
Adresse: Bahnhofstrafie 32,
33602 Bielefeld, Telefon: 0521 521980, Preis: 69 €

CENTRO HoTEL RAVENSBERGER HOF,

Adresse: Giisenstrafie 4,

33602 Bielefeld, Telefon: 0521 96211, Preis: 89 €.
Bitte das Formular auf unserer Website ausgefiillt an
das Hotel schicken.

Golden Tulip Bielefeld City,
Adresse: Waldhof 15, 33602 Bielefeld,
Telefon: 0521 52800, Preis: 104 €

Wald. Deine Natur.

Kongress ,,Wald ist gesund?!*
Chancen und Grenzen des Waldes
als Gesundheitsort

am 24. — 25. September 2019, Bielefeld
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Grufdwort der Ministerin

Wald hat gesundheitsfordernde
Potentiale — diese Erkenntnis findet
sich schon lange in der Waldgesetzge-
bung. Dort wird eine Bewirtschaftung
der Walder auch unter dem Aspekt
ihrer Erholungsfunktion eingefordert.
Bekanntlich wirkt sich regelmaBige
kérperliche Aktivitat risikosenkend auf

viele Krankheiten aus. Und wo liefe sich

besser aktiv sein, als drauRen ,,an der
frischen Luft“? Daher ist es iiberfallig, dass ,Wald und Gesundheit“
einen wichtigen Platz auf der fachpolitischen Agenda von
Verwaltungen sowie Natur-und Gesundheitsverbanden
einnimmt.

Inshesondere im dicht besiedelten Nordrhein-Westfalen spielen
Walder eine bedeutende Rolle fiir die Gesundheitsforderung —
daher erhoffe ich mir von diesem Kongress einen regen Austausch

und neue Erkenntnisse fiir die Praxis.

\}O.SCL\\ \M}L\ - st\e,

Ministerin Ursula Heinen-Esser
Ministerium fiir Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und Verbraucher-
schutz des Landes Nordrhein-Westfalen (MULNV NRW)

Dienstag, 24. September 2019

09.00 Uhr Begriilung & Vortrag

Begriiflung

10.10 Uhr Gesundheitsfordernde Faktoren des Waldes
und ihre Auswirkungen auf die Gesundheit

10.45 Uhr Green Care —
Gesundheitsprojekte im Wald

11.45 Uhr Naturerleben — Mittel zur Gesundheitsforderung
und zum Umweltschutz?

12.15 Uhr Frage- und Diskussionsrunde

13.45 Uhr Diskussion: Chancen und Grenzen des Waldes als
Gesundheitsort

14.50 Uhr Workshop — Waldbezogene Gesundheits-
aktivitaten — Teil |

16.20 Uhr Gruppenwechsel

16.30 Uhr Workshop — Waldbezogene Gesundheits-
aktivitaten — Teil Il

18.00 Uhr Resiimee des Tages

Mittwoch, 25. September 2019

09.10 Uhr Wissenswertes zu den Waldern in NRW

09.30 Uhr Urbane Walder und ihre Wirkung auf Gesund-
heit und Wohlbefinden der Bevolkerung

10.00 Uhr

10.30 Uhr

11.10 Uhr

14.00 Uhr

14.40 Uhr

15.45 Uhr

Erfahrungen aus dem Prozess der Kur- und
Heilwélder in Mecklenburg-Vorpommern

Frage- und Diskussionsrunde

Interaktiv: Die zukiinftige
Zusammenarbeit zum Thema
»Wald und Gesundheit* gestalten

Waldtherapie — Salutogene
Einflussmoglichkeiten des Waldes

Impulsvortrage - Good Practices

Akteurslandschaft ,,Wald und
Gesundheit” — Herausforderungen
und Chancen

Waldbaden mit psychosomatischen
Patientinnen der Dr. Becker Klinik Mdhnesee

Selbststandigkeit im Bereich
Waldpadagogik & Gesundheit

Schulprojekt ,,natiirlich erleben”

Resiimee des Kongresses

Vortragstitel und zeitlicher Ablauf konnen sich noch @ndern.
Moderation: Christoph Rullmann und Thorsten Miiller




